
Правила посещения конного клуба «Гриделия» 

 

Основные положения 

 

Каждый посетитель конного клуба обязан помнить: лошадь – животное крупное и по 

природе своей пугливое, неправильное обращение с ней и несоблюдение правил техники 

безопасности могут повлечь за собой серьезные травмы, несущие печальные последствия 

Вашему здоровью, а также здоровью животного. 

На территории конного клуба «Гриделия» помимо клубных лошадей содержатся и частные 

лошади, которые не работают в прокате и являются частной собственностью. Во избежание 

конфликтов с владельцами и администрацией просьба уточнять у администратора или 

инструктора, какие лошади являются прокатными, прежде чем погладить или покормить 

их. 

 

1. На территории конюшни, в местах проведения занятий, возле лошадей не 

допускается шуметь, бегать, прыгать, кричать, совершать резких движений руками или 

предметами. Вы можете испугать лошадей во время занятия, либо проводки, что может 

привести к несчастным случаям. 

2. При посещении конного клуба с детьми, необходимо контролировать их поведение, 

особенно в зоне плаца и манежа, где происходят тренировки. Объясните детям, что лошади 

очень пугливые от природы животные. 

3. Запрещено подходить к лошади сзади, лошадь может ударить. 

4. Запрещено трогать проходящую мимо лошадь. От испуга лошадь может отбить 

(лягнуть) по Вам или броситься вперёд, тем самым нанести травму ведущему её человеку. 

5. Запрещено угощать лошадей. В качестве угощения лошадям можно использовать 

только яблоки и морковь, и только в присутствии персонала. Строго запрещено кормить 

лошадей свежим хлебом, чипсами, конфетами, капустой. 

6. Запрещено входить к лошади в денник без разрешения персонала. 

7. Запрещено фотографировать лошадей без разрешения инструктора, при фотосъёмке 

запрещено использовать вспышку. 

8. Наблюдая за тренировкой на открытом плацу, запрещено просовывать руки и голову 

через жерди ограждения плаца, становится на жерди, лазить по ограждению. 

9. Администрация конного клуба вправе отказать посетителю в посещении в любое 

время, в случае нарушения им общественного порядка или создания угрозы жизни, 

здоровью и отдыху животных и других посетителей, а также в случае нарушения 

положений настоящих правил. Мы заботимся о вашей безопасности и безопасности 

животных. 

10. Администратор либо тренер оставляет за собой право на прекращение занятий 

верховой ездой или сокращение времени для отдельных участников или всей группы в 

случаях самовольных действий всадников, нарушающих правила безопасности, грубого и 

пренебрежительного отношения к лошади, несоблюдения правил общественного порядка, 

проявления неуважения к другим гостям или сотрудникам комплекса, и по другим 

объективным причинам. 

11. Запрещено курить и распивать спиртные напитки на территории конного клуба, 

находиться рядом с лошадьми в нетрезвом состоянии. 

12. На территорию конного клуба запрещён въезд транспортных средств, в том числе 

веломобилей, велосипедов, самокатов, беговелов, скейтбордов, лонгбордов, а также на 

роликовых коньках. 

13. Посетители конного клуба обязаны соблюдать чистоту и порядок на его территории. 

14. Разрешено посещение конного клуба с животными только на поводках или в 

переноске. 



15. Необходимо проявлять вежливость к персоналу и другим гостями, уважительно 

относиться к замечаниям со стороны ответственных лиц на конюшне. 

16. Необходимо всегда помнить, что в случае возникновения нестандартных ситуаций, 

не рекомендуется принимать самостоятельных решений без консультации специалиста. 

 

Техника безопасности при работе с лошадьми 

 

1. Необходимо выполнять все положения правил техники безопасности при работе с 

лошадьми. 

2. Верховая езда является досугом, связанным с потенциальным риском, так как 

происходит взаимодействие с крупным животным - лошадью. Для тех, кто желает 

обучаться верховой езде, рекомендуется страховка. При соблюдении правил техники 

безопасности все риски можно минимизировать. 

3. Следует учитывать, что для езды верхом имеются противопоказания по здоровью, 

прежде чем начать тренироваться, следует проконсультироваться с врачом. 

4. Рекомендуемая одежда для верховой езды: бриджи или тренировочные 

нескользящие штаны, ботинки, краги или сапоги на небольшом каблучке до 2 см, перчатки, 

шлем, кофта или куртка(зимой), вся одежда не должна сковывать движения. 

5. Запрещено просовывать к лошади руки через решётку места постоя, чтобы 

погладить или угостить её, так как даже спокойная лошадь, чтобы получить лакомство, 

может случайно схватить зубами за пальцы или одежду. 

6. На конюшне, в манеже занимающиеся должны находиться только в сопровождении 

тренера. 

7. Все манипуляции с лошадьми можно делать только с разрешения и в присутствии 

специалиста. 

8. При подходе к лошади или при входе в денник необходимо спокойно окликнуть 

лошадь, чтобы внезапное появление человека её не испугало. Не следует появляться 

неожиданно возле лошади, тем более сзади. 

9. Обходить лошадь можно только спереди. 

10. Запрещено пролезать под шеей или крупом лошади. 

11. Обращаться с лошадью необходимо спокойно, уверенно, ласково. Недопустимы 

крики, резкие движения, прыжки и прочее поведение, которое может испугать лошадь. 

12. Перед работой лошадь необходимо почистить, уделяя особое внимание местам, 

которые будут соприкасаться с седлом и уздечкой. 

13. Перед седловкой необходимо проверить надёжность и исправность снаряжения, при 

обнаружении неисправности следует сообщить об этом персоналу и не приступать к 

занятиям до исправления неполадок. 

14. Необходимо надевать уздечку аккуратно – у лошади нежные уши. 

15. При седловке запрещено затягивать подпругу резко и сразу до конца (так можно 

нанести лошади травму), подтягивать подпругу полностью необходимо уже 

непосредственно перед посадкой в седло. 

16. При выводе лошади из денника или вводе в него дверь должна быть полностью 

открыта, чтобы лошадь не задевала её. 

17. Запрещается скопление людей или встречная проводка лошадей в коридорах и 

дверных проемах или около них. 

18. Запрещено круто поворачивать лошадь на месте, кричать или бить её, резко дергать 

поводьями. 

19. Запрещено подводить лошадь близко к другим лошадям, разрешать им 

обнюхиваться, это может спровоцировать внезапную драку. 

20. Запрещено привязывать лошадь за повод уздечки, так как она может 

травмироваться. Для этого используют недоуздок и чомбур. Если возникла необходимость 

привязать лошадь, обратитесь за помощью к инструктору. 



21. При вводе лошади в денник, уздечку или недоуздок можно снимать лишь после того, 

как лошадь войдет в денник и повернется головой к двери. При выходе из денника следует 

сразу его закрыть. 

22. Выводить лошадь из денника, садиться на неё, спешиваться следует с разрешения 

тренера и только с левой стороны. 

23. Категорически запрещается садиться на лошадь в конюшне, а также заезжать туда 

верхом, так как в тесном пространстве испугавшаяся лошадь может покалечить всадника. 

Прежде чем садиться на лошадь, убедитесь, что в непосредственной близости нет других 

лошадей и что вы никому не помешаете. 

24. Перед посадкой в седло всадник обязан проверить правильность седловки, 

прочность подпруг и путлищ. Обязательно проверьте, достаточно ли подтянуты подпруги 

седла. Подтянуть их, если необходимо. 

25. Стремена необходимо опускать только перед посадкой на лошадь, а подтягивать их 

следует сразу после того, как спешились. 

26. Запрещается посадка более одного всадника на лошадь. 

27. Во время тренировок и езды на лошади (даже шагом) обязательно ношение шлема.  

28. Запрещено заниматься в обуви, не приспособленной для верховой езды: в 

шлепанцах, обуви с рифлёной подошвой, обуви на высоком каблуке. 

29. При движении на любом аллюре всадник должен соблюдать прочную посадку, не 

распускать поводья и не терять управление лошадью. Повышенную осторожность при 

верховой езде следует соблюдать в манеже при выполнении тех или иных упражнений. 

30. Встречаться и разъезжаться в манеже с другими лошадьми следует только левыми 

плечами. 

31. Если в манеже лошадь сбрасывает всадника, другие всадники должны спешиться и 

повернуть своих лошадей головой в сторону бегущей лошади, чтобы животные не могли 

ударить друг друга задними ногами. 

32. Во время езды в смене необходимо держать достаточную дистанцию между 

лошадьми интервалом в 2 корпуса (4-5 метров), т.е. через уши вашей лошади должны быть 

видны задние копыта впереди идущей лошади). Обращайте внимание на поведение вашей 

лошади и других лошадей в смене, если лошадь «крысит» (закладывает назад уши) на 

другую, она может ударить или укусить, контролируйте поводом и предупреждайте менее 

опытных всадников о соблюдении дистанции. Если драки между лошадьми не удалось 

избежать, активно используя шенкели и повод, разведите лошадей на достаточную 

дистанцию. 

33. Если у кого-то в смене лошадь понесла, все остальные участники смены должны 

остановиться и спешиться по команде тренера. Если всадник упал, не пытайтесь поймать 

его лошадь, находясь при этом верхом. Если понесла ваша лошадь, сядьте глубже и 

откиньтесь в седле максимально назад, не тяните повод постоянно, а ритмично отзывайте, 

заводя лошадь на вольт и сужая постепенно его радиус, пока лошадь не замедлится. 

34. Запрещено самостоятельно менять аллюр лошади, направление движения и место в 

смене, принимать нестандартную посадку, спешиваться, не предупредив об этом 

инструктора. 

35. Во время тренировки следите за тем, чтобы нога не проскальзывала глубоко в стремя 

– это очень опасно. Опираться на стремя необходимо самой широкой частью ступни, пятку 

держать опущенной вниз. Если чувствуете, что теряете равновесие, главное вовремя 

бросить оба стремени (освободить обе ноги из стремян). Можно придерживаться за 

переднюю луку седла, за гриву лошади. 

36. Если возникла нестандартная ситуация (лошадь напугана, нервничает), нельзя 

кричать, это только усугубит ситуацию. Постарайтесь успокоить лошадь голосом, отзовите 

её поводом, отвлеките. С разрешения тренера будьте готовы оперативно спешиться. 

37. Если Вам что-то непонятно или беспокоит, если Вам дискомфортно во время езды 

обязательно сообщите об этом инструктору. 



38. Запрещено пользоваться мобильными телефонами во время езды верхом, 

рекомендуется поставить на беззвучный или тихий режим. Инструктор не несёт 

ответственности за сохранность телефонов и других хрупких вещей. 

39. Запрещено брать с собой на тренировку и на территорию конного клуба острые, 

колюще-режущие предметы. 

40. Не рекомендуется ездить верхом в очках, лучше заменить их на контактные линзы. 

41. Вес всадника для тренировки не должен превышать 85 кг. 

42. Не позволяйте лошади опускать голову при сильно затянутых подпругах, чтобы она 

не заподпружилась. 

43. Запрещено отпускать поседланную лошадь, привязывать её на мёртвые узлы и 

оставлять без присмотра. 

44. О любом несчастном случае или травме занимающегося, или лошади необходимо 

немедленно сообщить тренеру, а тренер обязан сообщить администратору конного клуба. 

45. Из конюшни и обратно необходимо вести лошадь только в поводу. Для этого 

требуется встать слева от лошади, снять повод с её шеи, взять конец повода в левую руку, 

а правой держать его непосредственно под нижней челюстью лошади как можно ближе к 

трензельным кольцам. Идти необходимо с левой стороны лошади возле её плеча или чуть 

впереди. 

46. При грубом обращении с лошадью, недисциплинированности всадника и т.п. тренер 

имеет право не допускать всадника к продолжению занятий. За нарушения правил техники 

безопасности и правил обращения с лошадью, занимающийся исключается с тренировки. 

Деньги при этом не возвращаются. 

47. Правила техники безопасности обязательны для всадников любой степени 

подготовки. 

48. Администрация экопарка вправе прервать услуги посещения конного клуба в случае, 

если посетители нарушают данные правила. При этом средства за неиспользованное время 

не возвращаются. 


